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KNJ1Z1CA ZA PLANIRANJE GODINE

STO JE ovOo?

Ova ¢e ti knjizica pomodi u sagledavanju prosle godine i u planiranju godine pred
tobom.

Z.ASTO JE TO DOBRO ZA MENE?

Planiranje godine je dobra navika. Pomaze u prepoznavanju tvojih uspjeha i padova i
pomodi Ce ti da shvatis koliko se toga moze dogoditi u samo jednoj godini. Ucenjem iz
proslosti mozes planirati svoju buduénost kako nebi ponavljao/la iste obrasce, te kako
bi osjetio/la da upravljas vlastitim Zivotom.

STO MI JE POTREBNO?

PRrvA VERZIJA (USAMLJENA VERZIJA)

— barem dva sata neprekinutog vremena (za osvrt na staru godinu)
— barem sat neprekinutog vremena (za planiranje godine)

— kalendar za proslu godinu

— isprintana verzija ove knjiZice

— iskrenost i otvorenost

— nekoliko tvojih najdrazih olovaka

DRruGA VERZIJA (GRUPNA VERZIJA)
— nadahnuta grupa ljudi (2 do 10 osoba)

— barem cetiri sata kreativnog vremena
— kalendar za proslu godinu

— isprintana verzija ove knjizice

— iskrenost i otvorenost

— nekoliko tvojih najdrazih olovaka
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Dodi.
Upali opustajucéu glazbu.

Natodi si toplo pice.

Pusti sva ocekivanja.

Po¢ni kada si spreman / spremna.
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PROSLA GODINA

PROLAZEN]E KROZ TVO] KALENDAR

Prodi kroz svoj proslogodisnji kalendar tjedan po tjedan. Ako vidi§ vazan dogadaj,
susret ili podsjetnik, zapisi ga ovdje.

4 )
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OvVO JE SADRZAJ] MOJE PROSLE GODINE

Koji su aspekti za tebe bili najpresudniji u sljedeé¢im podrucjima?* Koji su dogadaji bili
najvaznijir Kratko ih sazmi.

OBITELJ, PRIVATNI ZIVOT POSAO, SKOLA, KARIJERA

( \ 4 \
. J/ . J
IMOVINA (DOM, OSOBNE STVARI) OPUSTANJE, HOBIJI, KREATIVNOST

4 \ 4 \
L J |\ J
PRIJATELJI, ZAJEDNICA ZDRAVLJE, FITNES

( \ 4 \
. J/ . J
INTELEKTUALNI EMOCIONALNI, DUHOVNI

4 \ 4 \
L J |\ J
FINANCIJE LISTA ZELJA™

( \ 4 \
. J/ . J

* Aspekti su definirani onim $to je tebi vazno. Namjerno nemamo jednoznac¢nu definiciju.

** Ako si ove godine postigao/la nesto §to si oduvijek Zeljeo/la.
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SEST RECENICA O MOJOJ PROSLOJ GODINI

Moja najpametnija odluka...

4 )

. J

Najveca pouka koju sam izvukao/la...

4 )

. J/

Najrizi¢nija stvar koju sam poduzeo/la...

4 )

. J/

Najvece iznenadenje godine...

( \

. J/

Najveca usluga / dobro koje sam napravio/la...

4 )

. J/

Najveca stvar koju sam priveo/la kraju / zavrsio/la...

( \
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SEST PITANJA O MOJOJ PROSLOJ GODINI

Cime se najvise ponosis?

4 )

. J

Koje tri osobe su najvise utjecale na tebe?

4 )

. J/

Na koje tri osobe si ti najvise utjecao/la?

4 )

. J/

Sto nisi uspjeo/la postiéi?

( \

. J/

Koja je najbolja stvar koju si otkrio/la o sebi?

4 )

. J/

Za $to si najviSe zahvalan / zahvalna?

( \
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NAJBOLJI TRENUTCI

Opisi najljepse, najsretnije i najdojmljivije dogadaje prosle godine. Nacrtaj ih na ovaj
list. Kako si se osjecao/la? Tko je bio s tobom? Sto si radio/la? Kojih se mirisa, zvukova
ili okusa sjecas?

4 )
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MojA TRI NAJVECA POSTIGNUCA

Ovdje navedi svoja tri najveca proslogodisnja dostignuca

Sto si u¢inio/la da ih postignes?

4 )

. J/

Tko ti je pomogao da ih postignes? Kako?

. J/

MojA TRI NAJVECA 1ZAZOVA

Ovdje navedi svoja tri najveca proslogodisnja izazova

Tko ili $to ti je pomoglo da nadvladas te izazove?

Sto si naucio/la o sebi dok si prevladavao/la te izazove?
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OpPRrROST

Jeli se u prosloj godini dogodilo ista $to treba oprostiti? Djelo ili rijeci zbog kojih si se
osjecao/la lose? Jesi li ljut/a sam/a na sebe? Napisi to ovdje. U¢ini si dobro i oprosti.*

4 )

. J

* Ako jo$ nisi spreman / spremna oprostiti, svejedno to napisi. Moze udiniti ¢uda.
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PusSTANJE

Moras li jos nesto reéi? Postoji li nesto sto mora$ pustiti prije nego mozes$ zapoceti
sljede¢u godinu? Nacrtaj ili napisi, promisli o tome i onda sve pusti.

4 )
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PROSLA GODINA U TRI RIJECI

Odaberi tri rijec¢i da opises proslu godinu.

[ J J{ )

KNjIGA MOJE PROSLE GODINE

Napisana je knjiga o tvojoj prosloj godini.* Napisi njeno ime.

[ ]

* Ispri¢avamo se na pogresci ako je prema tvojoj godini snimljen film. Pardon.

Z/.BOGOM TVOJOJ PROSLOJ GODINI

Ako postoiji jo$ nesto sto bi htio/htjela zapisati, ili se od nekoga oprostiti, u¢ini to
sada.

( \

GOTOV/A SI SA PROSLOM GODINOM.

Gotov/a si sa prvim dijelom.

Duboko udahni

Odmori se.

Ako ti se svida YearCompass i htio / htjela bi nam pomodi, posjeti:

http://yearcompass.com/support
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Usubi se SANJATI VELIKE SNOVE

Kako izgleda godina pred tobom? Sto ée se dogoditi u idealnom slu&aju? Zasto ce biti
sjajna? Napisi, nacrtaj, pusti svoja ocekivanja i usudi se sanjati.

4 )
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O ovoMm CE BITI MOJA SLJEDECA GODINA

Definiraj najpresudnije aspekte naredne godine u sljede¢im podruéjima.* Koji ée
dogadaji biti najvazniji? Kratko ih sazmi.

OBITELJ, PRIVATNI ZIVOT POSAO, SKOLA, KARIJERA

( \ 4 \
. J/ . J
IMOVINA (DOM, OSOBNE STVARI) OPUSTANJE, HOBIJI, KREATIVNOST

4 \ 4 \
L J |\ J
PRIJATELJI, ZAJEDNICA ZDRAVLJE, FITNES

( \ 4 \
. J/ . J
INTELEKTUALNI EMOCIONALNI, DUHOVNI

4 \ 4 \
L J |\ J
FINANCIJE LISTA ZELJA™

( \ 4 \
. J/ . J

* Jo$ uvijek nemamo to¢ne definicije, misli kako Zelis.

** Ovdje moze$ navesti ciljeve koje Zeli§ kad-tad ostvariti.
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MAGICNE TROJKE ZA GODINU KOJA JE PREDAMNOM

Ove tri stvari ¢u voljeti na sebi.

4 )

. J/

Spreman / spremna sam pustiti ove tri stvari.

( \

. J/

Najvise zelim ostvariti ove tri stvari.

( \

. J/

Ovo troje ljudi bit ¢e mi stupovi potpore u teskim vremenima.

( \

. J/

Usudit éu se otkriti ove tri stvari.

( \

. J/

Imat éu snage reCi ne ovim trima stvarima.

( \
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MAGICNE TROJKE ZA GODINU KOJA JE PREDAMNOM

Uljepsat ¢u svoju okolinu ovim trima stvarima.

4 )

. J/

Ove tri stvari ¢u napraviti svako jutro.

( \

. J/

Redovito éu se razmaziti ovim trima stvarima.

( \

. J/

Posjetit ¢u ova tri mjesta.

( \

. J/

Povezat ¢u se sa voljenim osobama na ova tri nacina.

( \

. J/

Svoje uspjehe ¢u nagraditi ovim trima darovima.

( \
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SEST RECENICA O GODINI KOJA SLIJEDI

Ove godine vise ne¢u odugovlaciti sa...

4 )

. J/

Ove ¢u godine najvse energije crpiti iz...

( \

. J/

Ove ¢u godine biti najhrabriji/ja kad...

. J/

Ove ¢u godine re¢i da kada...

( \

. J/

Savjetujem si da ove godine...

( \

. J/

Ova ¢e godina za mene biti posebna jer...

( \
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MojA RIJEC ZA PREDSTOJECU GODINU

Izaberi jednu rije¢ koja ée simbolizirati i definirati predstojecu godinu. Tu rije¢ mozes
pogledati ako ti treba dodatna energija, da se sjeti$ da ne odustanes od svojih snova.

TajNAa ZELJA

Razuzdaj svoj um. Koja je tvoja tajna Zelja za predstojeé¢u godinu?

4 )

(GOTOV/A SI SA PLANIRANJEM SVOJE GODINE.

Ako si se slikao/la pri ispunjavanju knjiZice slobodno koristi ovaj hashtag:
#yearcompass
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VJERUJEM DA JE OVE GODINE SVE MOGUCE.

Datum:

potpis

Izradili volonteri YearCompassa i osoblje Invisible University International.
Prevoditeli: Matija Medved-Valencic

https://yearcompass.com/hr

Mi smo Madari i ova je knjizica prijevod naseg originalnog rada.
Ako otkrijes pogreske u pravopisu, gramatici ili nepostojeée izraze budi tako
dobar / dobra i javi nam se na gore spomenutu web adresu.

Ako ti se svida YearCompass i htio / htjela bi nam pomo¢i, posjeti:

http://yearcompass.com/support

Ovaj je rad licenciran pod Creative Commons
Imenovanje-Nekomercijalno-Dijeli pod istim uvjetima 4.0 medunarodnom licencom.
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