RECNIK USPJEHA

Program po principima Transakcione analize

RecCnik uspjeha je mjesto na kojem cete bolje razumjeti sebe, kao | to zasto su uspjeh 1 sreca vase
ekskluzivno pravo. Naucicete kako u komunikaciji posti€i balans iz kojeg sami birate kvalitet
relacija u meduljudskim odnosima. Znanja koja Cete steci dace vam osjacaj moci | olaksanja.

Ovaj program u skladu je sa standardima MonTA (Crnogorskog udruzenja za Transakcionu
Analizu), EATA (Evropska asocijacija za Transakcionu Analizu) i EAP-a (Evropska asocijacija za
psihoterapiju).



- KAKO
SE PISE'USPJEH ?

Uspjeh se pise srcem. | odlukom da zelim bolje, ljepse i sa smislom. Ucenjem kako da to 1 ucinim. Otkrivanjem sta
su mi stvarne zelje i potrebe. Postavljanjem i fokusiranjem na ciljeve.Uspjeh se pise ostvarivanjem tih ciljeva. |
uzivanjem u njima. Dijeljenjem sa drugima. Podrzavajuci druge da budu uspjesni.

Uspjeh je kad mogu da Zivim autenti¢no. Svjestan/a da postoji razlika izmedu voljeti i pretvarati se da volim,
izmedu unutrasnjeg mira i spoljajsnjeg utiska, izmnedu dobre obavijestenosti | glumljene ucenosti.

Ovo Sto jesam nastajalo je godinama, pa | za promjenu koju zelim potrebno je vrijeme. Zato je ovaj program
osmisljen kao kontinuirani rad od 12 susreta. Zasnovan je na najvaznijim konceptima psihoterapijskog pravca
Transakciona analiza. Brizno oblikovan da polaznike podstakne na zeljenu promjenu, te omoguci tehnike i alate

pomocu kojih je moguce kreirati srecu, uspjeh i postizati ciljeve.



ZASTO TREBA DA DODEM NA
RECNIK USPJEHA ?

Zato sto zelim promjenu. Promjenu u licnom psiholoskom prostoru, u emotivhom, partnerskom, poslovhom. Zato
Sto zelim da se osjecam dobro, ispunjeno i srecno. | da taj osjecaj traje. Da naucim kako da ostvarujem svoje ciljeve,

da na tom putu osluskujem svoje mogucnosti, a ne tuda oCekivanja. Da odustanem od unutrasnjih sabotera i
kreiram podrzavajuce okruzenje za sebe.

Da usporim, da prestanem samo da ugadam drugima, a zaboravljam na sebe, da prihvatim sebe i druge takvi kavi
jesu i odustanem od iluzije savrdenosti, da radim, uzivam u radu i plodovima svog rada. Da budem odluc¢an/a i

radostan/a u procesu uc¢enja ovih vjestina. Da dotatknem i razvijam svoju unutrasnju mudrost. Da bezuslovno
zavolim sebe. | nauCim da adekvatno razmjenjujem ljubav sa drugima.



MOJE LICNE
KORISTI

v Naucicu da duboke i suptilne stvari razumijem na jednostavan i upotrebljiv nacin.

¥ Uvidjecu koje su to rane odluke i poruke uticale na mojrazvoj i dobi¢u alate kako da ih u sadadnjosti korigujem.
¥ Promijenic¢u konkretna nezeljena ponasanja, uz kontinuiranu profesionalnu podrsku i instrukcije.

¥ Unaprijedi¢u sposobnost re$avanja konfliktnih situacija.

¥ Naucudéu da izbjegnem iscrpljujuce "zac¢arane krugove" i psiholoske igre.

¥ Naucic¢u kako da upravljam brigama.

¥ Naucicu kako da sebi i drugima probudim potencijale koji trenutno ne zive punu snagu.



O
TRENERU

Program vodi Zarko Ivanovié, psiholog i psihoterapeut.

Zarko ima videgodidnje iskustvo u savjetodavnom radu i veliki broj sati edukacije iz razli¢itih psiholoskih modaliteta.
U svom radu kombinuje transakcione tehnike rasta i promjene sa naprednim vjestinama razvoja pojedinaca i
timova. Do sada je izveo oko 150 treninga. Clan je i predsjednik skupstine Crnogorskog udruzenja za Transakcionu
analizu MonTA. Psihoterapijsku praksu izvodi pod ugovorom sa Evropskom asocijacijom za Transakcionu analizu
(EATA). Pod supervizijskim ugovorom je sa Internacionalnim centrom za TA (ICTA). Clan je Udruzenja psihologa

Crne Gore.



DODATNE INFO
| PRIJAVA

RecCnik uspjeha se sastoji od dvanaest susreta - 12 ponedjeljaka (36 sati interaktivnog treninga u malim
grupama)

Od 19 do 22h u prijatanom ambijentu OKTA centra uz osvjezenje - kafu/ ¢aj/ ketering

Obezbijeden je Stampani materijal, vjezbe i najvazniji Clanci, kao sertifikat o zavrSenom programu

+ Jedna individualna sesija / koju zakazujete po zavrsetku programa

Cijena jednog susreta je 40 euraq, za rane uplate ukupan iznos je 440 eura

info@oktacentar.me
www.oktacentar.me
+382 69 242 399 ; +382 67 268 451

OKTA Centar za psiholosko savjetovanje
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